Protégete en las
Obras de
Construccion del
Covid-19

Si tienes

tos, fiebre dificultad al respirar, !
has estado en contacto estrecho -

con personas afectadas por el

COVID-19

No debes acudir a tu puesto de

Toma precauciones,
cutda tu salud y la de tu
familia.
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Evita

Utilizar equipos de otros
trabajadores, En caso de
ser necesario
desinféctalos antes de
usarlos, Lavate las manos
después de haberlos

trabajo. Usado

Aunque tengas guantes ﬂ .

evita tocarte los ojos, la < N =i 2 metros i

nariz o la boca Y = =
s (0 dhd )

\

Utiliza las
mascarillas

Si trabajas a menos de dos
metros de tus companeros
de la obra.

Recuerda no compartir los equipos de proteccion

individual

Desplazamientos en

coche de empres_

Extrema las medidas de limpieza del vehiculo
y evita que viaje mas de una persona por
cada fila de asientos. Protégete con guantes
y mascairrilla.

Mantén la distancia interpersonal

Debes mantener la distancia de seguridad de 2
metros con el resto de los trabajadores de la obra,
durante la realizacion de tareas, en vestuarios, aseos
y comedores.

Al llegar a casa

Quitate los zapatos al entrar,
separa la ropa que hayas
usado, no sacarla hasta que
se vuelva a utilizar o lavala
con agua caliente. e
Desinfecta el movil, las gafas
y las llaves. Lavate bien las
manos durante 40 a 60

segundos con agua y jabdn

r
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